Consejos Utiles para Evitar

Exponerse al Plomo

Efectos Daninos del Plomo

e resultados mas bajos en examenes de Coeficiencia Intelectual y
: problemas de comportamiento en la nifiez

e presion arterial elevada, enfermedades cardiacas y cancer en
los adultos

e reduce el crecimiento prenatal de los infantes

Como Protegerse
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Evite comprar

cosmeéticos, joyeria de ,Evite .utilizar En l.as casas
fantasia y Aartelea articulos importados construidas antes de
para las mesas de de ceramica o barro 1978, haga una
venta en las tiendas incluyendo vajillas H-TEVISION para
de délar para cocinar y pinturas basado§ en
- guardar alimentos. plomo y tuberia
de plomo.

En Su Casa

Utilice lnicamente agua fria para tomar y cocinar.

Trapee las areas polvosas, particularmente los rincones
dificiles de alcanzar, con un trapeador mojado.

plomo, se debe cambiar la ropa y los zapatos antes de entrar
al hogar. También, debe de lavar su ropa por separado.

4. Visite el sitio de la Seguridad del Consumidor (Consumer
Products Safety Commission) para los avisos de juguetes
retirados. Saque los articulos retirados de su hogar.

https://www.cpsc.gov/es/SeguridadConsumidor

e oi un miembro de la familia trabaja con materiales con
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Referencias: https://www.niehs.nih.gov/health/materials/lead_and_your_health_508.pdf https://www.epa.gov/sites/production/files/2017-
06/documents/pyf_color_landscape_format_2017_508.pdf



