Consejos Utiles para Evitar
Exponerse a los Ftalatos
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Efectos Daninos de los Ftalatos

e [.as hormonas ayudan a controlar casi todas las
funciones de nuestros cuerpos. Ftalatos interfieren con
las hormonas corporales.

e Para los nifios, la exposicién puede causar defectos en
los 6rganos reproductivos masculinos, alergias y
sarpullido en la piel.

e En los hombres, la exposicion puede dafiar el esperma.

Como Protegerse
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Cosmeéticos y Productos de Higiene Corporal

e Busque las etiquetas que digan "libre de
\ ftalatos” y libre de fragancias’
e Reduzca su uso de cosméticos, champu,
\| y productos comparables. jMenos es mas!

Plasticos
e Cuando sea posible, utilice vidrio, acero

kek inoxidable, ceramica o contenedores de madera.
e Evite los plasticos que demuestren los cédigos
. de reciclaje con los nimeros 3 y 6.
e No coloque alimentos ni bebidas en plasticos en
el microondas.
e No ponga liquidos calientes en ningun articulo
de plastico.
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Alimentos
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W e Compre leche descremada y quesos bajas en
grasas. Evite crema, leche entera, y carnes
grasosas lo mas posible.
e Compre frutas y verduras frescas o
congeladas cuando estén disponibles.
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Referencias: https://www.niehs.nih.gov/health/materials/lead_and_your_health_508.pdf https://www.epa.gov/sites/production/files/2017-
06/documents/pyf_color_landscape_format_2017_508.pdf



